MUNICIPIO DA ESTANCIA BALNEARIA DE PRAIA GRANDE

Estado de Sao Paulo
SEDUC - Secretaria de Educacao

SEMANAS 06 e 07 (2° semestre de 2021) é
PONTE DO SABER
Disciplina: Educag&o Fisica 5% a 82 série do Ensino Fundamental — EJAII

el o
Ut
PARKOUR

Parkour é um esporte que concentra em usar seu
corpo para superar obstaculos com seguranca e
rapidez. Foi desenvolvido por Georges Hébert,
gue projetou uma rota de treinamento militar para

o exeército francés. Nesse esporte, os praticantes

» : T sS40 conhecidos como: traceur e traceus. O nome
Parkour vem da p‘alavra parcour que S|gn|f|ca rota em francés. O objetivo é tentar encontrar
uma maneira de fazer com que o caminho que as pessoas costumam percorrer seja diferente.
Tragando um caminho simples, rapido e eficaz.

Parkour € uma prética corporal de aventura urbana. Em nossa cidade, vocé pode praticar em
pracas, parques e praias. Devemos sempre respeitar e proteger o local onde atuamos, sem
destruir o patriménio publico, seja eles a natureza, estatuas, monumentos, etc.

Vale ressaltar que se trata de uma pratica que requer cautela, portanto, devemos estar sob a
supervisdo de um professor que o ajudard a identificar os possiveis riscos da realizagéo,
propondo medidas de seguranca.

Responda:
1. Qual a origem do Parkour?

A. () no Canada.
B. () naChina.

C. () naFranca.
2

. Quais locais em nossa cidade podem ser praticados o “Parkour”?

3. O “Parkour” é um:

A. () ESPORTE.
B. ( )LUTA.
C. () DANCA.




